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	CENTRO SOCIALES Y/O COMUNITARIOS
	UBICACIÓN
	NÚM. TELEFÓNICO
	ACTIVIDADES
	DÍAS Y HORARIOS

	Albarrada
	Calle Universidad y Avenida Central, U.H. Albarrada
	No tiene
	Tae kwon do, Yoga, Zumba, Futbol Rápido, Futbol Soccer
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Catarroja
	Calle Catarroja, Casi Esquina con Avenida 11, U.H. Bosques de Iztapalapa, Colonia San Nicolás Tolentino
	No tiene
	Aerobics, Kick Boxing
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Cedros
	Avenida López portillo no. 3, Colonia Consejo Agrarista
	No tiene
	Yoga, kung fu, Tae Kwon Do, Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Ejercito Constitucionalista ll
	Avenida Universidad y Avenida Telecomunicaciones smz. 2, U.H. Ejercito Constitucionalista
	57 73 65 48
	Aerobics, Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Ejercito de Oriente I
	Lateral de Ignacio Zaragoza,,  U.H. Ejercito de Oriente Zona Issste
	No tiene
	Aerobics, Tae Kwon Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Ejercito de Oriente II
	Avenida Antonio Estévez, Esquina Exploradores de Ejercito de Oriente 2ª Sección, U.H. Ejercito de Oriente
	57 44 22 24
	Tai Chi, Tae Kwon Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Emiliano zapata
	Calle Ricardo Flores Mogón no. 2, Colonia Paraje Zacatepec
	No tiene
	Karate Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Gabriela Mistral
	Calle sur 27 y Calle 8, Colonia Leyes de Reforma
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do, Yoga
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	General Ignacio Zaragoza
	Calle Alfonso Toro y Javier Martínez s/n, Colonia  Escuadrón 201
	No tiene
	Aerobics, Básquetbol, Box, Gimnasia, Kick Boxing, Kun Fu, Lima Lama, Lucha Olímpica, Natación, Pilates, Taebo, Tae Kwon Do, Voleibol, Yoga, Zumba
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Jaime Sabines
	Calle Rio Mayo y Cerrada  Rio Michigan,  Colonia del Valle San Lorenzo
	No tiene
	Yoga, Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Iztapalapa
	Calle Guerra  de Reforma y eje 5 sur, Colonia Leyes de Reforma
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do, Yoga, Aerobics
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Lomas de Zaragoza
	Calle 15 de Septiembre y Tetepetongo, Colonia Lomas de Zaragoza
	No tiene
	Box, Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Lucrecia Toriz
	Calle Rodolfo usigli,  esquina radames gaxiola , colonia escuadrón 201
	55 82 94 90
	Aerobics, Gimnasia, Karate Do, Lima Lama, Yoga
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Magdalena Atlazolpa
	Calle del Rosal y Avenida Santa María, Colonia Magdalena Atlazolpa
	No tiene
	Aerobics, Tae Kwon Do, Yoga, Lima Lama
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Presidentes de México
	Calle Miguel Alemán, Colonia Presidentes de México
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Santiago Acahualtepec
	Calle Flor de Dalia entre Cuauhtémoc y Tulipán, Pueblo Santiago Acahualtepec
	No tiene
	Aerobics, Gimnasia Olímpica, Yoga
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Vicente Guerrero
	Calle Campaña de Ébano y Combate de Celaya,  U.H. Vicente Guerrero
	56 91 08 53
	Aerobics, Karate Do, Tae Kwon Do, Yoga, Lima Lama, Voleibol
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Villa Estrella
	Camino al Cerro de la Estrella, Colonia el Santuario
	56 86 76 92
	Lima Lama
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Xalpa
	Calle Puerto de Zihuatanejo y Chilpancingo,  Colonia Xalpa
	54 27 67 11
	Karate, Aerobics
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Aztlan
	Calle platón Sánchez entre Ignacio valvidia y Honorato leal, colonia las peñas
	No tiene
	Tae Kwon Do, Kung Fu, Aerobics, Gimnasia, Kick Boxing, Tae Bo, Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Bellavista
	Calle bellavista esquina nogal, colonia san Juan Xalpa
	No tiene
	Kick Boxing, Kung Fu, Tae Kwon Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Calmecac
	Calle 21 y avenida 6 colonia  u. H. Santa cruz Meyehualco
	No tiene
	Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Carmen Boullosa
	Calle sin nombre esquina  ahuehuetes, colonia  u.h. solidaridad el salado
	No tiene
	Tae Kwon Do, Lima Lama, Karate Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Centauro del Norte
	Avenida centauro del norte, colonia francisco villa
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do, Box
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Colosio
	Avenida Lázaro Cárdenas, esquina  Iturbide, colonia  ixtlahuacan
	No tiene
	Tae Kwon Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Cooperamos Pueblo de Santa Cruz Meyehualco
	Calle Cuitlahuac no. 5, pueblo santa cruz Meyehualco
	56 42 50 44
	Basquetbol, Lima Lama
	Lunes a domingo de 8:00 a 20:00 horas

	Culhuacan
	Calle 16 de septiembre, colonia pueblo de culhuacan
	No tiene
	Tae Kwon Do, Yoga
	Lunes a domingo de 8:00 a 20: 00 horas

	Desarrollo Urbano Quetzalcóatl
	Calle villa feliche entre villa bona y buena de alava, colonia desarrollo urbano Quetzalcóatl
	56 92 29 80
	Basquetbol, Aerobics
	Lunes a domingo de 8:00 a 20: 00 horas

	El Manto
	Calle aloe y mafafa, colonia el manto
	56 85 82 99
	Aerobics, Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Estrella del Sur
	Avenida arroyo tlaloc esquina gran peña, colonia estrella del sur
	55 81 66 51
	Tae Kwon Do, Zumba
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Jardines de san Lorenzo
	Avenida Cuauhtémoc, esquina diagonal de los olivos, colonia  jardines de san Lorenzo
	24 76 81 78
	Lima Lama, Tae Kwon Do
	Lunes a domingo de 8:00 a 20: 00 horas

	La Colmena II
	Calle sentimientos de la nación, esquina  hermanos López rayón, colonia  la colmena
	No tiene
	Yoga, Karate Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	La Purísima
	Calle francisco Atlixco y torres quintero,  colonia la purísima 1 sección
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do, Yoga
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Lomas de san Lorenzo
	Avenida 1 y calle san Isidro, colonia lomas de san Lorenzo
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Lomas de Zaragoza
	Calle Felipe ángeles y gran chaparral, colonia lomas de Zaragoza
	58 56 87 40
	Basquetbol, Tae Kwon Do, Tai Chi, Kung Fu
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Los Ángeles
	Avenida  del rosal y espuelas, colonia los ángeles
	No tiene
	Lima Lama, Tai Chi
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Calputitla Miguel de la Madrid
	Calle tlacuitlapan y tlacopan, colonia Miguel de la  Madrid
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Mixcoatl
	Calle villa franqueza, entre tlilapacatl y tizoc, colonia mixcoatl
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Othon Salazar
	Calle marcos López Jiménez, colonia ampliación santa Martha  acatitla norte
	No tiene
	Yoga, Tai Chi
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Paraje san Juan Centro
	Calle Irineo leija, esquina puente Ramírez, colonia paraje san Juan centro
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do, Yoga
	Lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas

	Paraje san Juan Cerro
	Calle chocolín y plata, colonia paraje san Juan cerro
	56 14 07 60
	Kick Boxing, Aerobics
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Progresista
	Calle Venustiano Carranza, entre Ruíz cortinez, colonia progresista
	No tiene
	Yoga
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Puerto de Palos
	Calle tres palos esquina tres carabelas, colonia san Nicolás tolentino
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Tenorios II
	Cerrada 16 de septiembre s/n, colonia Tenorios
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	U.H. Carmen Serdan
	Calle 10, cerrada de las torres, colonia valle de san Lorenzo
	No tiene
	Lima Lama, Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Unión y Fuerza 19 de Septiembre
	Calle francisco Javier Salazar y desposorios bo. San Antonio, pueblo de san Lorenzo
	No tiene
	Tai Chi, Box, Lima Lama, Kung Fu
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Valle de Luces
	Avenida Morelos esquina  paraíso, colonia  sección valle de luces
	No tiene
	Lima Lama
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas

	Voceadores
	Calle ángel trias, entre Eustaquio Buelna y Manuel lira, colonia  u.h. voceadores
	No tiene
	Tae Kwon Do
	Lunes a viernes    de 8:00 a 21:00 horas


* REQUISITOS; 2 fotografías tamaño infantil,  certificado médico de una institución del sector salud, solicitud de inscripción, copia de comprobante de domicilio,  pagar inscripción anual y mensualidad correspondiente a la actividad  como lo estipula la Gaceta Oficial del DF. Publicada el 2 de Julio del 2010.








